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Pedagogisk planering NO Minniskokroppen ar 2
Undervisningen i naturorienterande @mnen ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

e  kunskaper om naturorienterande @mnens begrepp och forklaringsmodeller for att beskriva och
forklara samband i naturen och samhillet,

e fOrmaga att anvdnda naturorienterande dmnen for att granska information, kommunicera och ta
stallning i fragor som ror energi, teknik och miljd, och

e fOrmaga att genomfora systematiska undersdkningar i naturorienterande amnen.

Centralt innehall:

e Nagra av manniskans organ, deras namn och &versiktliga funktion.

e Enkla faltstudier, observationer och experiment. Utférande och dokumentation av undersékningarna
med ord, bilder och digitala verktyg.

¢ Manniskans upplevelser av ljus, ljud, varme, smak och doft med hjalp av olika sinnen.

o Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer for att mé bra.

Arbetets gang:

e Vi kommer att titta pa olika filmer om kroppen som exempelvisserien Maskinen kroppen, Var
underbara kropp, Frageriet.

e  Efter filmerna kommer vi att sammanfatta det vi har lart oss, reda ut oklarheter samt svara pa fragor
som vackts under filmen.

e Vitar reda pa fakta om manniskokroppen utifran olika kallor och skriver ner det vi har lart oss
gemensamt, utifran stédord eller med egna ord. Varje elev kommer att fa samla det vi gor i en
temabok.

e Vikommer att ldra oss om manniskans organ, namn och funktion samt om vara sinnen.
e Vi pratar om kostcirkeln samt tallriksmodellen och varfor de &r sa viktiga.

e Vi kommer att gora olika experiment kopplade till var kropp. Vi stéller en hypotes, provar oss fram och
drar slutsatser utifran det vi lart oss.



e Vipratar om hur viktig sdmnen, maten och motionen ar for oss fér att ma bra.

e Vihar Roris, pausrorelser, power walk, avslappning och massage och forklarar fér barnen varfor vi har
det.

e Viuppmuntrar barnen att ta med bocker om méanniskokroppen hemifran.
e Vigor olika matematiska experiment exempelvis matning, pulsmatning, balans m.m.
e  Vigor rorelsekort/rorelsebanor som vi sedan provar pa skolgarden.

e Viavslutar temat med att beratta nagot ur Manniskokroppsboken samt en kahoot eller tipspromenad
dar du kan visa vad du lart dig.

e Beddmning:

e Du ska kunna namnge tio kroppsdelar och kunna placera ut dem pa ratt plats pa kroppen. Du ska
kunna namnen pa vara fem sinnen.

e  Duvisar att du kdnner till nagra av manniskans organ, dess namn och funktion.

e Du ska kunna berdtta om hur ett av vara sinnen fungerar fér en mindre grupp eller i par.

o Du kan beratta om hur mat, sémn, hygien, motion och sociala relationer paverkar din hilsa.
e Duska kunnarita eller berdtta om en nyttig maltid som innehaller delar fran hela kostcirkeln.

e Duvisar att du kan gora enkla undersokningar och experiment kring 8mnet samt géra en enkel
dokumentation.

Kriterier f6r bedomning av godtagbara kunskaper i slutet av arskurs 3

Eleven visar grundldaggande kunskaper om natur, kropp och hélsa, kraft och rorelse samt material och amnen.
Utifran egna upplevelser och utforskande av ndarmiljon beskriver eleven enkla naturvetenskapliga samband i
naturen och manniskokroppen. Utifran tydliga instruktioner utfor eleven enkla faltstudier, observationer och

experiment.



