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Pedagogisk planering idrott arskurs 1-3

Undervisningen i idrott ska ge eleverna forutsattning att utveckla sin férmaga att

rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang

forebygga risker vid fysisk aktivitet

genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljéer

planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa
hélsa, rorelse och livsstil

Centralt innehall:

Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och kldttra. Deras sammansatta former i
redskapsovningar och lekar. Enkla lekar och deras regler.

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, hélsa, natur- och utevistelse. Sakerhet och
hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelse.

Lekar och rérelser i natur- och utemiljo

Allemansrattens grunder

Att orientera sig i narmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver rumsuppfattning.
Lekar, danser och rérelser till musik samt enkla danser och deras regler. Takt och rytm i lekar, danser
och rorelser till musik.

Arbetets gang:

Vinteridrotter sa som skridskodkning och skidakning

Samarbetslekar och regler

Bollspel och regler

Redskapsdvningar

Samtalsévningar for att beskriva hur man kan férebygga skador som &r forknippade med
redskapsovningar, bollsporter och lekar.

Natur och utemiljo

Allemansratten

Orientering i narmiljon

Samtalsévningar och resonemang kring hur fysisk aktivitet kan paverka den egna halsan.
Fysiska 6vningar med samtal kring hur fysisk aktivitet kan paverka den egna fysiska formagan.
Halla i en uppvarmning i grupp.

Enkla danser, takt-, rytm- och rorelsedvningar till musik

Bedémning:

Beddmningen sker utifran hur eleven kan:

o Deltai aktiviteterna och delta i rorelser till musik och i danser.

e Variera sina rorelser till aktiviteterna.

e Anpassa sina rorelser till aktiviteterna och till takt och rytm.

e  Beskriva hur man férebygger skador som ar férknippade med fysiska aktiviteter.
e Genomfdra olika aktiviteter med anpassning till olika forhallanden.



e  Genomfdra olika aktiviteter med anpassning till allemansrattens regler.
e Orientera sig i bekanta miljéer med hjalp av kartor
e Samtala om hur fysisk aktivitet kan paverka den egna halsan och den fysiska formagan.

Hur kommer bedémningen att ga till?

e Beddmningen foregas alltid av undervisningen inom omradet.
e Beddmning gors av larare under ordinarie lektioner.

Betygskriterier for betyget E i slutet av arskurs 6

Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar ssmmansatta motoriska grundformer i olika fysiska
sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del till syftet med aktiviteterna.

Eleven genomfor aktiviteter i natur- och utemiljo pa ett i huvudsak fungerande satt utifran syftet med
aktiviteterna och utifran olika forhallanden.

Eleven varderar pa ett enkelt satt hur aktiviteterna paverkar den egna fysiska formagan och halsan.

Eleven forebygger pa ett i huvudsak fungerande satt risker i samband med olika aktiviteter. Eleven hanterar
nodsituationer pa land och vid vatten samt simmar 200 meter i en f6ljd varav 50 meter i rygglage.




